
1日目の流れ

2日目の流れ

●  集合
●  朝のプログラム

●  昼食
●  昼のプログラム＊途中、休憩（おやつ）をはさみます。

●  フリータイム
●  

●  入浴→就寝準備
●  就寝・消灯
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東野祥子
Yoko Higashino

カジワラトシオ
Toshio “Bing” Kajiwara

90年代後半より舞台芸術から音楽シーンなど様々な形態にて身体性を駆
使した作品を発表。現在は舞台芸術を創造する様々なアーティストの集合
体として「ANTIBODIES Collective」を率い、国内外の劇場でのワーク
ショップなど活動は多岐に渡る。また個人でも教育・福祉施設などへの地
域活性活動にも積極的に参加。̓00～ʼ14年「Dance Company BABY- 
Q」を主宰。̓15年に「ANTIBODIES Collective」を結成。トヨタ コレオ
グラフィーアワード、横浜ダンスコレクションソロ・デュオ〈Competition〉
など受賞。全日本ダンストラック協会会長。
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90年代初頭のNYで磁気テープやSPレコードを多用した独自のパフォー
マンスを開始し、クリスチャン・マークレイとの世界ツアーや、ジョン ゾーン
監督の先鋭的スペース・TONICで、「PHONOMENA」を企画運営し、即
興音楽家として活動。また老舗A-1 Record Shopの店長として、忘れら
れた音楽の発掘と再評価に貢献する。帰国後は「Dance Company 
BABY-Q」の演出・音楽を担当、国内外にて舞台作品を多数発表する傍
ら、「BING」名義ではパフォーマンス、「HE?XION!TAPES」も立ち上げ、
CDリリース、イベントプロデュースも手掛ける。

アシスタント：ケンジルビエン、吉川千恵、加藤律　影絵：諏訪裕美

施設、ワークショップ、時間割などの説明、
東野祥子・カジワラトシオの自己紹介的
ショーイング、参加者の自己紹介など

世界の音楽に乗ってダンスして
みましょう。どんな音楽がかかる
かな? 今は行けない世界の国々
に思いを馳せて。そのリズムに
乗ってみんなで一緒にダンスし
てみよう！

みんなでチャンココのリズムでダンスし
てみよう！ そして面白い�衣装を作ってみ
よう。想像力を�はたらかせて衣装づく
り！ その衣装を着て、夜のキャンプファ
イヤー＆ディスコパーティーに参加！

みんなで美味しいバーベキューを食べ
たあとはキャンプファイヤー！  昼に自分
で作った衣装を着て、火を囲んで踊りま
しょう！ オリジナルチャンココが生まれる
かな? ともに歌いましょう！ 自由に踊る
楽しさ体験してみて！

昼食後、ワークショップを終えての�感想や意見
交換をしてみましょう。そのあとは海で泳いでも
いいし、魚捕まえても�いい、お昼寝しても、何も
しなくてもいい！ 解放された体と心で自然を満
喫してみよう！

前日の集大成！！！ 感覚を研ぎ澄ま
し、野外に出て身体いっぱいで表
現してみよう！ いろんな音をだして
みよう！ キャンプファイヤーやチャン
ココも思い出してみて! 新しい感覚
を体験してみよう。いつもと違う自
分になれるはず!!

身体を伸ばして、リズムにのって、いろん
なモノに変身したり、不可思議な物語で
踊ってみたり、自然の中で全身を解放し
ていきましょう。カラダでコミュニケーショ
ンをすることで、言えない気持ちを伝えることができる。今まで知らなかった
ことに挑戦して、新しいこと見つけよう！ きっと素敵なことが起こるはず！

世界の音楽を聴いて
踊ってみよう！

チャンココを踊ってみよう！
衣装作りワークショップ

BBQ・キャンプファイヤー&
チャンココDISCOパーティ

こころとカラダをつなげる
DANCEワークショップ vol.1

こころとカラダをつなげる
DANCEワークショップ vol.2

終わりの会+ふりかえりトーク

オリエンテーション

●  起床

●  朝食

●  お部屋・荷物の片づけ（チェックアウト）

●  施設のお掃除

●  
●

昼食+ふりかえりトーク終了後(13:30ごろ)、自由解散
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オリエンテーションA

こころとカラダをつなげるDANCEワークショップ vol.2F

音楽×ダンス〜いろんなリズムの音楽で踊ってみよう～C

こころとカラダをつなげるDANCEワークショップ vol.1B

終わりの会+ふりかえりトークG

チャンココを踊ってみよう！  衣装づくり ！D

夕食（BBQ）・
キャンプファイヤー&チャンココDISCOパーティ
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DAY1  8/16  mon.

DAY2  8/17  tue.
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B【集合場所】富江さんさんキャンプ村（海水浴場前の桟敷）DAY1

8/16
（月）

DAY2

8/17
（火）
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